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Tai Instant Brands , an toan cla ban luén dwoc dat Ién hang dau. Cac san pham Instant Pot® dwoc
thiet ké v&i tiéu chi an toan cho ban va chung t6i da thwc sy lam dwoc diéu do. Truy cap
Instanthome.vn dé tim hiéu vé cac co ché an toan cla thiét bj nay.

Khi st dung cac thiét bj dién, phai ludn tuan tha cac huwéng dan an toan co ban nhw sau:

1

DOC TOAN BO TAI LIEU NAY TRUOC KHI SU DUNG THIET Bl. VIEC KHONG LAM THEO
CAC HUONG DAN SU DUNG AN TOAN NAY CO THE GAY THUONG TiCH VA/HOAC
THIET HAI TAI SAN.

Chi st dung nap ap suat Instant Pot Duo Crisp™ va nap chién khéng dau Duo Crisp cho vé noi
Instant Pot Duo Crisp. St dung bat ky nap day nao khac clta noi ap suat hoac cta ndi chién
khong dau déu co thé gay ra thwong tich va/hoac hw héng noi.

Dé gidm nguy co ro i ap suét, chi nau bang long ndi inox cla Instant Pot. KHONG st dung
thiét bi khi chwa lap 16ng ndi.

Ludn st dung long noi inox clia Instant Pot khi diing nap chién khong dau. KHONG st dung
noi phua su.

Khi ndu ap suét, khdng mé thiét b cho dén khi ndi da xa hét ap suét bén
trong. Néu van phao van & trén va/hodc nap khé mé, c6 nghia la thiét bj van con nhiéu ap
suat bén trong — khédng cd m& ndp. Xem phan Xa ap: Phwong phap xa hoi dé biét thém
thdng tin vé viéc xa ap. Viéc mé nép thiét bj khi vAn con ap suét bén trong ndi cé thé lam
hoi néng xa ra dét ngdt va co thé gay béng hodc gay thuwong tich.

Ludn dé thiét bj trén mot bé mét bang phéng, chac chén va khong bét Ita.
Khoéng str dung thiét bi cho bat ky muc dich nao khac ngoai muc dich st dung cla thiét bi.

Chi st dung ndi & trong nha. Khéng sir dung ngoai trévi. Khéng st dung cho muc dich thwong
mai.

A CANH BAO

Doc k¥ va lwu lai toan bo hu’c’y,ng_dén,néy dé tham khao sau nay. Khéng tuan tha cac hwéng
dan an toan c6 thé dan déen thwong tich hoac hw héng nghiém trong.
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KHONG dt thiét bi & trén hosic gin bép ga hoac bép dién hoac 1o nwong. Hoi nong
tlr nguébn bén ngoai s& lam hdng thiét bi. Khong 1am theo hwéng dan nay cé thé gay thuong tich
cho nguwoi hoac héng hoc tai san.

Kh(‘)ng st dung thiét bi gn noi c6 nwéc hodc Ilra. Tranh anh nang trwe tiép. Khong
lam theo hwéng dan nay cé thé gay thwong tich cho ngwdi hodc héng hoc tai san.

Khéng cham vao bé mat néng. Chi s dung tay cdm bén canh dé& cadm nam hoac
di chuyén. Phai hét strc than trong khi di chuyén ndi néu ndi dang c6 chét 16ng ndng bén trong.
Khong di chuyén thiét bi khi vAn con ap suét bén trong.

Day ndi va nap chién khdéng dau chira cac bo phan cé dién. Dé tranh bj dién giat,
khéng dé bat ky loai chat 16ng nao I1&n trén day ndi hodc nap chién khéng dau, va khéng ngam
day dién, phich cdm hodc thiét bi vao trong nwéc hodc bat ky chéat 1dng nao khac. Khéng riva
thiét bi dwai voi nwéec.

Khong dd qua vach PC MAX — vach 2/3 thé hién trén long ndi. Khi ndu nhiing loai
thwe phdm cé thé trwong né nhu gao hodc céac loai rau ci khd, khéng dwoc dd qua vach 1/2 trén
long ndi. Viéc db qua day co thé 1am tdc nghén 6ng xa va tao ap suét dw thira. Xem phan Nau:
NAu ap suat va Hap.

Thiét bi ndu bang ap suét. Phai chac chan rang thiét bi da dwoc déng ding cach truéc
khi van hanh. Néu khéng cé thé gay bdng, gay thwong tich cho ngudi va’hoac hdng héc tai san. Xem
phan Cac tinh nang diéu khién ap suat: Nap nau ap suat — Pay nap.

Khi ndu thit cé bi (nhw xuc xich cé vd), bi ¢ thé phdng Ién khi néng. Khéng choc vao bi khi né dang
phong [&n vi [am vay c6 thé bj bdng.

Véi nhirng thwc phdm co6 két cAu nhao hodc méng, hodc cd ham lwong dau/chét
béo cao, khi ndu ap suat ma mé& nép ra co thé bi ban vao ngudi. Vui ldng xem huwéng dan phuong
phap x& ap. Tham khao phan Xa ap: phwong phap xa hoi.

Trwéce khi s dung nap ndu ap suét, hay kiém tra van xa hoi, éng xa hoi, tAm loc
va van phao bao tac. Khéng lam theo hwdng dan nay cé thé gay thwong tich cho ngudi hodc hdng
héc tai san.

A CANH BAO

Doc k¥ va lwu lai toan bo hu’c’y,ng_dén,néy dé tham khao sau nay. Khéng tuan thd cac huéng
dan an toan c6 thé dan dén thwong tich hodac hw héng nghiém trong.
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Khéng str dung thiét bj d& chién ngap dau hodc chién ap suét dau.

Khoéng cli gan hoac dé tay va mat I&én van xa hoi hoac van phao khi thiét bj dang hoat déng hoac
van con ap suét. Khéng cham vao phan kiém loai ciia ndp khi thiét bi dang hoat déng vi diéu nay
c6 thé gay thwong tich cho ban.

Khong bit kin hodc chan van xa hoi va/hodc van phao bang vai hoac bat ky dd vat nao khac. Vi
diéu d6 co thé lam mét an toan va gay thwong tich.

T4t thiét bi néu thay cé hoi thoat ra tir van xa hoi va/hodc van phao lau quéa 3 phut. Diéu nay cé
thé la do trong thiét bi cé qua nhiéu ap suat. D& thiét bi tw ngudi (xa ap tw nhién) hodc xa hét ap
suéat trudc khi m& nap. Xem phan Xa ap: phwong phap xa hoi dé biét thém théng tin vé cach
Xa ap an toan.

T4t thiét bi néu co hoi thoat ra tlr cac canh cla nap ma khong phai do 16i 1ap giodng. Xem phan
Vé sinh va bao quan: Thao va lap cac bé phan dé biét thém théng tin vé viéc kiém tra giodng.
Dé ngét két ndi, nhan Cancel (Huiy), sau dé rut phich cdm khéi ngudn dién.

Rut phich cdm ra khai 6 khi khéng sir dung va trude khi ldp hodc thao cac bd phan hoac thiét bi
cing nhu trwdc khi vé sinh. D& rut phich cdm, hay ndm 1y phich cdm chi khéng phai day phich
cam va kéo ra khéi 6 dién. Khéng bao gior dwoc cdm day phich cdm dé kéo.

Thwédng xuyén kiém tra thiét bi va day nguén. Khéng van hanh thiét bi néu day dién hoadc phich
cam bi hdng, hodc sau khi thiét bj gap truc trac hodc bi roi hodc bi hdng theo bat cir cach nao.
Lién hé v&i bd phan Cham séc Khach hang tai www.instanthome.vn dé dwoc hé tro.

Thuc phadm tran ra c6 thé gay béng nghiém trong. Day cip nguén cua thiét bi
dwoc lam ngén dé gidm cac nguy co gay ra do vuéng va vap.

o DA thiét bj va day dién tranh xa tré em.
e Tuyét dbi khdng quan day trén canh ban hodc ban bép

e Tuyét dbi khdong st dung 6 cdm dién bén dwéi ban bép va khéng stir dung day ndi dai.

A CANH BAO

Doc k¥ va lwu lai toan bo hu’c’y,ng_dén,néy dé tham khao sau nay. Khoéng tuan thi cac huéng
dan an toan c6 thé dan dén thwong tich hoac hw héng nghiém trong.




HUONG DAN SU’ DUNG AN TOAN C€E g

27

28

29

30

31

32

33

34
35

36

37

Khéng dé day dién treo trén cac canh ctia ban hodc cham vao cac bé méat néng
hodc ngon Itra truc tiép, bao gdm ca mét bép.

Chi danh dé st dung trén mét ban. Dat thiét bj trén mot mat phang 6n dinh, chiu nhiét. Khdng dat
ndi lén bat ky vat ndo cé thé 1am tac |16 xa hoi & day ndi hodc nap chién khong dau. Khi st dung,
dat ndi chién sao cho nap ndi cé khodng cach 13cm so v&i xung quanh. Khdng dét thiét bi 1én
trén bép néng. Khéng van hanh thiét bi & gan cac vat liéu dé bat Ira nhw khan trai ban, rém clra.
Khong bit kin 18 xa hoi khi nép chién khong dau dang hoat dong. Lam vay sé khién
thirc an khong chin déu va coé thé lam héng thiét bi.

Khong s&r dung cac phu kién khong dwoc Instant Brands Inc. cho phép. Viéc st
dung céac phu kién khéng theo khuyén nghi clia nha san xuéat cé thé gay thwong tich, héa hoan
hoac dién giat.

Trudce khi cho 16ng ndi vao khoang ndi, hay dung mét miéng vai sach va khé lau
sach b& mat ngoai clia long ndi va bd phan gia nhiét nam & day trong clia vé ndi. Dam béo rang
cac bd phan nay da khé va khéng cé bui ban. Xem phan Vé sinh va bao quan. Khéng lam theo
hwéng dan nay co thé gay thwong tich, hda hoan hodc dién giat.

Khoéng cb sira chira, thay thé hodc stra dbi cac bd phan cua thiét bi, vi cé thé gay dién giat, héa
hoan hodc thwong tich va sé& 1am mét hiéu lwc bao hanh.

Khong cb can thiép vao hé thdng an toan bdi diéu doé co thé gay thwong tich cho ngudi hodc
héng hoc tai san.

Tranh tiép xuc véi cac bd phan chuyén déng vi diéu dé co thé gay thwong tich.

Khéng str dung ngudn dién nao khac ngoai ngudn dién 220-240V~50/60Hz. Khéng st dung cling
v&i bd ddi ngudn hodc bd dbi dién.

KHONG dé tré em hodc nhitng ngudi thiéu nang tri tué hodc nguwdi giam kha nang van déng st
dung thiét bi nay. Can gidm sat chat ché khi str dung thiét bj gan tré em va nhirng dbi twong nay.
Khoéng dé tré em sir dung hodac choi véi thiét bj nay.

DPé ngan ngira thwong tich ca nhan va hw hdng cho thiét bi, chi thay thé gioang bang loai gioang
Instant Pot da dwoc cap phép st dung.

A CANH BAO

Doc k¥ va lwu lai toan bo hu’c’y,ng_dén,néy dé tham khao sau nay. Khéng tuan thi cac hwéng
dan an toan c6 thé dan déen thwong tich hoac hw héng nghiém trong.
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38 Viéc str dung cac phu kién khong theo khuyén nghi ctia nha san xuét thiét bj co thé gay thwong
tich.

39 Nén bdo dwdng dung cach trwédec va sau khi st dung:
e Kiém tra van xa hoi, 6ng xa hoi, tdm loc va van phao trén nap ap suat xem c6 bj tac khéng.

e Kiém tra cudn nhiét va ndp cudn nhiét trén nap chién khéng dau dé xem cé dinh dau mé&
va cac manh vun th&rc an khong;

e Trudc khi cho Idng ndi vao khoang néi, cAn dam bao rang ca hai bd phan nay déu khé va
khéng con dinh manh vun thire an;

o DA thiét bi ngudi & nhiét dd phong trudc khi vé sinh hodc cat git.

e Khoéng dé tré em vé sinh hoac bao dwdng thiét bi. Xem phan Vé sinh va bao quan dé biét
thém chi tiét.

40 Khi s dung nép chién khoéng dau, khéng db qua day thuwc phadm vao gid chién. Vi diéu nay co
thé 1am thwc phdm tac ddng vao bd phan gia nhiét gay héa hoan va/hodc thwong tich ca nhan.

41 Tuyét dbi khdong ndi thiét bi véi mot bd hen gidr bén ngoai hodc hé thdng diéu khién tr xa.

42 KHONG cham vao cac bd phan trong khi ndu hodc ngay sau khi nu. Bé tranh
thwong tich:

e Luén st dung gang tay chiu nhiét khi thao cac phu kién va st dung long néi.
e Ludn dat cac phu kién néng trén mot bé mat chiu nhiét hoac dia nau.

e Hét src than trong khi d6 bé ddu m& néng. Khéng lam theo hwéng dan nay co thé gay
thwong tich nghiém trong cho nguw&i hoac héng hoc tai san.

43 Khi dang nu, nhiét dd bén trong thiét bj c6 thé 1&n dén vai tram d6. Dé tranh thwong tich, tuyét
dbi khéng dé tay trAn cham vao bén trong thiét bi cho dén khi thiét bi ngudi dén nhiét d6 phong.

A CANH BAO

Doc ky va lwu lai toan bd thngNdén,néy dé tham khao sau nay. Khéng tuan thi cac hwéng
dan an toan c6 thé dan dén thwong tich hoac hw héng nghiém trong.
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Khi ndp chién khéng diu dang hoat déng, hoi ndng sé thoat ra qua cac 16 xa hoi.
Gilr cho tay va mat ban & khoang cach an toan véi cac 16 x& hoi va phai that sy can than khi
thao cac phu kién néng tir thiét bi. Néu khong co thé sé gay thwong tich ca nhan hodc héng hoc
tai san.

Néu co khoi den thoat ra khi str dung nap chién khoéng dau, hdy nhan Cancel (Hay) va rut phich
cam ngay. Hay doi cho hét khéi truéc khi thao nép, sau do rira sach. Dé biét thém thong tin, hay
tham khdo muc X ly sw ¢b tric tuyén.

Ludn cha y dén thiét bi khi dang s dung.

Phai hét strc than trong khi long ndi co chira thwe phdm nong, dau nong hodc cac
chéat 1dng nong khac. Viéc sir dung khéng dung cach, bao gdm ca viéc di chuyén vé ndi, cé thé
gay thwong tich ca nhan. Khéng di chuyén ndi khi dang st dung.

Khéng cho thirc an qué to va/hodc dd dung bang kim loai vao ldng ndi hodc gié chién vi ching
c6 thé gay nguy co hda hoan va/hodc thwong tich ca nhan.

Khoéng dé trir bt cir thir gi trong khoang ndi hodc 16ng ndi khi khdng st dung.

Khoéng dat cac vat liéu dé chay vao khoang néi hodc ldng ndi, chdng han nhw gidy, bia cirng,
nhwa, xbp hoac gé.

Khoéng st dung cac phu kién di kém trong 16 vi séng, 16 nwéng banh mi, 16 nwéng dbi lwu hodc
16 nwéng théng thwdng hodc str dung trén mat bép bang s, cudn day dién, bép nwéng bang ga
hodc bép nwéng ngoai trovi.

Long ndi c6 thé cwe ky ndng khi chira day nguyén liéu. Can can than khi nhac 16ng nbi ra khoi
vd ndi dé tranh bj béng.

Can can than khi thdo ndp ndi. Nhiét va hoi nwéc thoat ra ngay khi mé nép. Birng bao gior dé
mat, tay hodc viing da hé cla ban I&n trén |6 thoat hoi ciia ndi vi d6 1a noi nhiét va hoi nwéc
thoat ra khi thao nap.

HAY LUU LAI NHPNG HUONG DAN NAY

Tim tén model va sé serial trén thiét bi cia ban
Tén model: Tim t&n model trén nhan danh gia & mat sau ctia dé néi, gan day nguon.

S6 serial: Ban c6 thé tim s6 serial trén nhan dan mau trdng gan nhan danh gia.

A CANH BAO

Doc k¥ va lwu lai toan bo hu’c’y,ng_dén,néy dé tham khao sau nay. Khéng tuan thi cac hwéng
dan an toan c6 thé dan dén thwong tich hodac hw héng nghiém trong.
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A CANHBAO

Dé tranh gay thuong tich, hay doc ky va hiéu ré cac hwong dan trong Sach hwong dan sty
dung nay truwée khi str dung thiét bi nay.

A CANHBAO
Nguy co dién giat. Chi str dung 6 cam nbi dét.
« KHONG g& day néi dat.
« KHONG st dung bd chinh lwu.
+ KHONG st dung day néi dai.
Khong lam theo nhitng hwéng dan nay cé thé gay dién giat va/hodc thwong tich nghiém trong.

A CANHBAO

KHONG LAM THEO BAT KY HUONG DAN AN TOAN NAO VA/HOAC HUONG DAN SUY DUNG
AN TOAN CO THE LAM MAT HIEU LU'C BAO HANH CUA BAN VA GAY NGUY CO B| THUONG
TiCH NGHIEM TRONG.

Hwéng dan cai dat day dan

Dé an toan, day cap ngudn ngan (0,6m dén 0,9m/24"dén 35”) dwoc cung cap kém theo thiét bj dé
gidm thiéu nguy co’ do vwdng viu va vap.

Thiét bi nay di kém v&i mot day dan dién. Dé giam thiéu nguy co bi dién giat, cdm phich dién vao mot
0 cam dién c6 néi dat va dé cam.

Thong s6 ky thuat cia san pham

® © @ ® B ®)
Model: Duo Crisp AF 6 1500 W 220-240V ~ 50-60Hz 5.7 lit 8.9kg
Model: Duo Crisp AF 8 1500 W 220-240V ~ 50-60Hz 8 lit 10.06kg
DUO CRISP AF 6 DUO CRISP AF 8
C6 Nap ap suét: C6 Nap ap suét:
cm: 34.5 Dai x 34.5 Rong x 33 Cao cm: 37.5 Dai x 34.5 Roéng x 36 Cao
C6 Nap chién khong dau: C6 Nap chién khong dau:
cm: 34.5 Dai x 34.5 Rong x 35.5 Cao cm: 37.5 Dai x 34.5 Rong x 38.8 Cao

A CANH BAO

Doc ky va lwu lai toan bd thng~d§n nay dé tham khao sau nay. Khéng tuan thi cac hwéng dan
an toan cé thé dan dén thwong tich hoac hw hdng nghiém trong.




CHAO MUNG CAC BAN PEN THE GIO1 INSTANT COOKING

Ban da s& hivu ndi ndu da nang Duo Crisp™ c6 nép chién khéng dau Instant Pot®, ching téi xin chao mirng ban
dén v&i Cong dong Instant. Tai Instant Brands™, ching t6i cam két sé gitip cac dau bép ndi tro trén toan thé gidi
nau &n lanh manh hon va cé nhivng bira &n ngon trén ban an mét cach nhanh chéng va dé& dang hon bao giéy
hét. Cac thiét bj nha bép da néng cla chung tdi s& khoi day niém dam mé niu &n cla cac ban giup cho cac bira
&n tré nén tuyét voi. Chang t6i da tao ra mot thé gidi dung cu ndu &n dé gitp ban trong hanh trinh tao ra nhirng
kiét tac &m thyc tai nha.

L
., r E Tham gia cuing v&i cac dau bép cua
"a ,_r Instant khac trén cong d{)ng Instant
1w Pot UK trén Facebook dé biét thém
_q"' cac meo ndu an va cam hing tor
céac cong thire ndu an ma ho da tao

Tai app Instant Pot dé truy cap hon
1000+ y twéng néu an.

ra.

Dang ky ban tin dién tir cta . Va t4t nhién, chung t6i cling muén
chiing tdi d& nhan sach dién tir vé +* nghe y kién tir ban, dirng quén tag
cong thirc ndu &n thuwong xuyén va ching t6i @instantpotuk va chia
tim mon an yéu thich cho biva tbi sé kinh nghiém cla ban cling nhw
tiép theo clia ban cac moén n ma ban da tao ra bang

cac dung cu ndu an
#lnstantChefAtHome#instantpot.

Chao mirng ban dén véi phwong phap nau &n lanh manh va tién lgi thay thé cho phwong phap chién ngap dau.
Instant Pot® Duo Crisp™ + ndi chién khéng dau 1a san pham tét nhat trén thé gidi hién nay. V&i 11 chire ndng
trong 1 san pham, Instant Pot® Duo Crisp™ +nodi chién khong dau lam dwoc moi thir ctia mot ndi Instant Pot®
thong thwong, va chi can hoan dbi nap ap suét va nap chién khoéng dau cai tién va ban da cé mot bo kj thuat
nau an hoan toan mai - tht ca déu nhanh chéng, dé dang véi chi 1 nat cham. Hay don hét déng 16n xdn khai
bep cta ban va lam tat ca chi véi mot dung cu.

Néu c6 bat ky nhan xét hodc thac mac nao, vui long lién hé véi ching tdi qua ban hé tro tai
www.instanthome.vn.

San pham va phu kién
Xem Vé sinh va bao quan; Thao va lap cac bd phan dé tim hiéu xem cac I3p rap cac bd phan thé nao.
Phan trén cta nap nau ap suat

Van xa hoi Van phao

Tay cam Nut xa nhanh

Quai nap

DPiém danh dau vi tri cha nap

Hinh minh hoa trong tai liéu nay chi dé tham khéo va cé thé khéc véi sdn phadm thuc té.
Luén tham khdo san pham thuc té
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San pham va phu kién

Phan dwéi ciia nap nau ap suat
Chét khéa
Nap silicon cta van phao

Gia d& gioang

Gioang

Téam loc

Ong thoat nwéc
(Nam duwdi tam loc)

Long noi

Long ndi inox

ert

Phich dwc va phich cam cam bién

Day noi
" Cée hirng nudc
NOI ngoai P
Quai ndi Gé& ngung tu
Cudn nhiét
. > (bén trong)
Bang diéu khién
Day dién
(phia sau)

Nap chién khéng dau

Tay cam nap

&\ Nép day cuon nhit

| Cuon nhiét
g7\ (Bén dudi nap cudn nhiét)

Phich duc va
phich cam cam bién

Khe hat khi

L& thoat khi Hinh minh hoa trong tai ligu nay chi dé tham khao
va co thé khac voi san pham thurec té.
Luén tham khdo sén pham thuc té
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San pham va phu kién

Phu kién
Gia 6o gid chién

U S
(S =2==3002D)
R o 2 N }.-,-:i‘

e D

Tam 16t bdo vé va
nap bao quan

Gia hap da nang

Str dung lan dau

Thiét 1ap ban dau

01 LAy Duo Crisp ra khoi hop!
=

02  G6 bd cac vat liéu dong goi va cac phu kién bén trong va xung quanh ni va kiém tra xem da du tat ca
cac bd phan chwa. Xem San pham va phu kién dé c6 danh sach kiém tra cac bo phan.
=

03  Rwa sach long ndi bang may riva bat hodc béng nwéc ndng va nwéc rira bat. Trang lai bdng nwéc dm
va dung mét miéng vai meém lau khoé ca bén trong va bén ngoai cta long noi.

Luén s dung long ndi inox chir khdng phai loai ndi phii ceramic chdng dinh khi dung nap chién khong
dau

Hay kiém tra ca bén dui cta long noil

04  Lau cudn nhiét bdng mot miéng vai khd, mém dé chac chan rang khong con sét lai cadc manh vun cla
bao goi trong vé noi.
=

05  Cothé la ban mudn dat Duo Crisp I&n bép — dimg lam thé! Hay dat vo ndi Ién mét bé méat bang phang,
on dinh, cach xa cac vat liéu dé bat Itra va nhirng nguon nhiét bén ngoai.

DPlrng bdc nhirng nhan canh bao an toan dan trén nap hodc cac nhan danh gia & phia sau ctia v noi.

Néu thiéu hodc héng héc bat ctr boé phan nao
Lién hé ngay v&i Tw van vién Cham sdc khach hang tai www.instanthome.vn.

DPoc phan Hwéng dan str dung
an toan truwdc khi stv dung thiét
bi. Néu khéng doc va lam theo
cac hwéng dan sir dung an
toan nay co thé sé gay héng
hoc thiét bi, thiét hai tai san va
gay thwong tich cho nguoi.

Khoéng dét thiét bj 1én trén mat
bép, trén thiét bi khac hoac
trén 160 nwdng dang nong.
Nhiét néng tlr nguoén bén
ngoai sé lam thiét bj bj héng.

Khong d&t bat cir thir gi 1én
trén thiét bi va khong bit kin
hodc lam tic van xa hoi hodc
tAm loc dat trén nap thiét bi.
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St dung lan dau

Chay thir 1an dau (chay thir bang nwéc)

Ban co can phai chay thiy thiét bj véi nuwdc khdng?
Khéng — nhwng viéc tim hiéu nhirng théng tin chi
tiét vé ndi Duo Crisp clia ban sé giup ban thanh
cbng trong céng viéc bép nuc! Hay danh vai phut
dé tim hiéu vé cach thirc hoat dong ctia chiéc ndi
Duo Crisp nay nhé.

01 Rt long ndi ra khdi khoang ndi va d& 750ml
nwdc vao long ndi, sau do cho lai long ndi vao
khoang noi.

02 Cam day dién vao ngudn dién 220-240V
Man hinh hién thi OFF (Tat)

03 Dat nap nau ap suét va déng lai nhu mé ta
trong phan Nhirng tinh nang diéu khién ap
suat: nap nau ap suét.

04 Chon Pressure Cook (Nau ap suat)

05 Nhén nut - / + Time (tdng/giam Th&i gian)
dé diéu chinh thdi gian ndu dén 5 phut (00:05)

06 Nhan Keep Warm (Giir 4m) dé tat chirc nang
Gitr &m tw dong.

07 Nhén Start (Kh&i dong). Man hinh hién thj
On (Bat).

E, Trong khi ndi dang lam gi do, hay doc
NAu ap suat 101 & trang tiép theo dé
xem diéu ky diéu gi dang dién ra nhé.

08 Khi Chwong trinh Théng minh két thic, man
hinh hién thi End (Két thuc).

09 Lam theo hwéng dan trong phan Xa ap:
phwong phap xa hoi d& Xa nhanh

A Rl Hoiap suét duwoc
xa qua dau van xa hoi. Khéng dé phan
da tran gan véi van xa hoi.

10 Hay doi cho dén khi van phao ha xubng, sau
do6 that can than mé va nhac nap nhw mo ta
trong phan Nhirng tinh ndng diéu khién ap
suat: Nap nau ap suét.

) A\ NGUY HIEM KHONG cé nhac nap
khi van phao dang & trén va TUYET
DOI KHONG c6 mé nap. Bén trong noi
van con nhiéu ap suét. Van phao phai
ha xudng mé&i dwoc nhic ndp 1én.
Khoéng lam theo hwdng dan nay co thé
gay thwong tich nang cho nguoi
va/hodc thiét hai vé tai san.

11 Hay deo gang tay bao vé khi lay long ndi ra khoi
vé ndi, rira bang nwdc va dé 1ong ndi kho.

4\ THAN TRONG [IECYf¢ noi sé rat

nong sau khi nau. Hay luén deo gang
tay khi cAm nam long néi dang nong.
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Nau ap suat 101

Khi ndu ap suét, Duo Crisp sé thuc hién 3 budc

Pre-heating (Lam néng trwé-c)

Diéu ban thay

Diéu ban khong thay

Meo nho

Man hinh hién thi On (Bat)

Khi ndi dang lam néng truéc, noi sé
ngwng tu chat Iéng dé tao ra hoi nwéc.
Khi da tich tu du hoi, van phao sé bat
I&én va khoa nap tai cho.

Thwe phdm déng lanh can thei gian
lam néng truérc 1au hon. Dé dat dwoc
két qua nhanh nhét, hay ra dong thuc
pham trudc khi ndu.

Thoi gian dé ndi Instant Pot ndu
ap suat tuy thudc vao sé lvong
thwe pham va chét 1éng trong
long ndi. Cang nhiéu thuc phdm
thi th&i gian lam néng cang lau
hon.

Khoéng can tén qua nhiéu thdi gian cho

bwéc nay — hay tin twdng vao phép

thuat IP!

Diéu ban thay

Meo nho

Man hinh chuyén sang dém nguoc
thoi gian nau

Khi da dat dwoc mirc ap suat theo yéu
cau, chuwong trinh nau bat dau.

NGi tw dong duy tri mirc ap suét High
(Cao) hoac Low (Thap).

Murc &p suét cao nghia 1a mirc nhiét
dd cao hon.

Cai d&t chwong trinh ndu théng minh
(nhw thoi gian ndu, mirc &p suét,
V.v...) c6 thé diéu chinh vao bat ky
thoi diém nao trong khi nau.

Xa ap suat

Diéu ban nhin thay

Diéu ban khéng nhin thay

Meo nho

Néu bat nit Keep Warm (Gitr am) sau
khi nau, thoi gian sé tinh ttr 00:00
Néu khong, noi sé chuyén sang ché
dd che va hién thj End (Két thuc)

Ma&c du ndi da nu xong nhung van
con nhiéu ap suat va néng.
Viéc gidam muirc ap suét sé giup ban
md& nap mét cach an toan.

Lam theo hwong dan ndu &n dé giam
ap cho noi.

Xem phan Xa ap: phwong phap xa

hoi & trang tiép theo dé biét ky thuat
xa hoi an toan.

KHONG c0 thao nap khi van phao van & trén va TUYET DOl KHONG c6 mé nap. Trong noi van
con rat nhiéu ap suat. Van phao phai ha xudng trwéc khi thao nap. Khéng lam theo hwéng dan nay

c6 thé gay thwong tich ndng cho ngudi va/hosc thiét hai vé tai san.

A CANH BAO

Hoi phun ra tir van xa hoi rat néng. KHONG dé
tay, mat hay vung da ho & trén van xa hoi khi
dang xa ap suat.

KHONG day kin van xa ho.

THONG BAO

Khong duing Xa &p nhanh khi ndu cac thic pham co nhiéu chat béo, nhiéu dau, dac va nhiéu tinh
b6t (nhw cac mén ham, mén &t, mi Y va chao) hoadc khi nau cac thwe pham coé tinh chat trwong né&

(nhw dau va ngi cbo).
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Xa ap

Sau khi ndu &p suét, ban phai xa ap suat trwéc khi mé nap. Hay lam theo hwéng dan trong cong thire

néu an dé chon phwong phap xa hoi phu hop.

Phwong phap xa hoi
Xa tw nhién (NR hay NPR)

Khi két thuc chwong trinh nau, nhiét do trong ndi gidam xudng, mirc ap suét trong ndi cling sé twr iy
giam moét cach ty nhién theo théi gian.

Piéu can lam

Dé& nut nha nhanh & vi tri Seal (bat 1én) sau khi n4u xong.

Vi tri Seal

T4t nut Keep Warm (Gitr 4m)

Diéu mong muén

Mon &n clia ban van tiép tuc nau sau khi Chuong trinh
théng minh da két thuc.

tiép dién” hodc “nu ltc nghi” va sé rat tuyét voi

Q Meo nhé cua Instant: Diéu nay duoc goi la “nau
khi ndu cac miéng thit lon.

Théi gian gidm &p c6 thé thay ddi tuy thudc vao sb lvong,
loai va nhiét d ctia thwc phdm va chét 16ng. C6 thé can 40
phut véi mét sé moén &n, vi vay hay 1én ké hoach trwéc nhé
— diéu nay rat dang dé cho doil

Khi ap suét da duoc xa hét hoan toan, van phao sé ha
xudng nap.

THONG BAO

Khdng duing Xa ap nhanh khi ndu cac thwe pham co nhiéu chat béo, nhiéu dau, dac va nhiéu tinh
b6t (nhw cac mén ham, mén &t, mi Y va chao) hoac khi nau cac thwc pham cé tinh chat trwvong né

(nhw dau va ngii cbe).

Xa nhanh (QR hay QRR)

Dirng ndu mét cach nhanh chong va tranh dé thie pham qua nhir. Hoan hao cho cac moén rau va hai
san can nau nhanh va thom ngon!

Piéu can lam

Nhan ndt xa nhanh va gitr cho dén khi n6 phat ra tiéng va
khoa dén vi tri Vent (Xa hoi).

Vi tri Vent

Diéu mong muén
Khi &4n xudng, sé& cé 1 tia nwéc bén ra qua dau cla van xa
hoi.
Diéu nay la binh thwong!

Khi ap suét da xa hét hoan toan, van phao sé& ha xubng
nap.

Xa hoi
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/ Instant Pot zze \
()

Chwong trinh thong minh

Nap nau ap suat Nap chién khéng dau

e Pressure Cook (NAu ap suét) | e Air Fry (Chién khéng dau)

e Sauté (Ap chao) e Roast (Quay)

e Slow Cook (Ndu cham) e Bake (Nwdng banh)

e Steam (Hap) e Grill (Nwéng bé mat nhiét cao)
e Sous Vide (N4u chan khéng) |e Dehydrate (Say kho)

Thei gian hién thi

Man hinh hién thi thoi gian theo dinh dang HH:MM (Gid:Phut). Bém
xubi hay dém nguwoc, tuy thuéc vao Chwong trinh Thédng minh

Hién thi Nhiét do/Ap suat

N&ap nau ap suat: Hién thi mirc ap suét Lo (Thap) hodc Hi (Cao)

E’ Khi str dung Chuqng trinh thdng minh Nau chan
khong, nhiét do hién thi trén man hinh theo d6 C hoac
do F.

Nap chién khéng dau: Nhiét do hién thj theo d6 C hoac do F.

- | + Temp (Nhiét do)

Diéu chinh nhiét d6 n4u bang d6 C hodc dd F.

- | + Time (Th&i gian)

Diéu chinh thdi gian nu, Hen gi®o va Gii am.

Keep Warm (Giir am)

Bat hoac tat cai dat Keep Warm (Gitr 4m)

Delay Start (hen gi®)

Hen gi®» bat diu nau

Start (Bat dau)

B4t dAu Chwong trinh Théng minh da chon

Cancel (Huy)

Dirng Chuwong trinh théng minh bat ¢t Itic nao
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Nhirng tinh nang diéu khién ap suét

Xem Veé sinh va bao quan dé biét thém thong tin vé viéc thao I&p cac bo phan

N&ap nau ap suat

Diéu chung toi thich & né

Diéu ban can biét vé né

Khi ban dong nap lai, nap sé tw dong dat & cheé
do Seal (déng) dé dé dang nau ap suat.

Sau khi cam dién, Duo Crisp sé& phét ra tiéng
leng keng khi ban déng va mé& nap.

Mé& nap

01 Nam lay tay cdm clia nap va van nguoc
chiéu kim déng ho dén khi biéu twong W trén
ndp thang hang v&i biéu twong G, & trén
vanh vo noi.

02 Nhéc nép Ién va nhéc ra khdi vé ndi vé
hwdng cua ban.

Nap c6 thé thao r&i trong sudt qua trinh ndu
khong ap suéat dé ban co6 thé ném thtr mon &n
ban dang nau.

Khi dang nau ap suét, nap chi khda vao vi tri khi
ndi d& du ap suat. Pirng m& nap néu khdng can
thiét khi hoi nwéc dang tich tu bén trong!

DPéng nap

01 Chinh biéu twong W trén ndp thang hang vai
biéu twong Tad trén vé ndi, sau do dat nap
xubng ranh.

02 Van nap theo chiéu kim déng hd cho dén khi
biéu twong W trén nap thang véi biéu twong
T trén vé noi.
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Nhirng tinh nang diéu khién ap suéat

Nuat Xa nhanh

NUt x& nhanh diéu khién van xa hoi — bd phan diéu khién ap suat xa ra hay khéng.

Nut xa nhanh

Vi tri Seal (dong) Vi tri Vent (xa hoi)
Xoay sang dé déng kin Nhan dé xa hoi

Diéu ching t6i thich & né Diéu ban can biét vé né

That sw rat dé sir dung va dirng dé tay & gan hoi | Nap c6 ghi Turn to Seal (Hay xoay vé vi tri
nong! Seal), nhung thye té ban chi can vubt nhe sang.
Khong xoay nut xa nhanh qua %" (hoac 45°) va
dé no tw dan hoi tré lai vi tri ban dau.

Xem phan Xa ap: phwong phap xa hoi dé biét thém vé ky thuat giam ap suat mot cach an toan.

Van xa hoi C\)
Van xa hoi nam 18ng 1o trén éng xa hoi. Khi noi I

x& ap suat, hoi nwéc phun ra tlr phan trén ctia van \\
xa hoi.

Van x& hoi 1a mét phan khong thé thiéu cta noi
ap suat de dam bao an toan cho san pham va can
thiét cho qua trinh nau ap suat.

A CANH BAO

Khong day hoac bit kin van xa hoi trong moi trwdng hop.
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Nhirng tinh nang diéu khién ap suéat

Gioang

Khi nap nau ap suat déng, gioang tao ra mét khe
kin khi gitra nap va long noi.

Phai lap giodng trwde khi st dung ndi. M6i 1an chi
nén lap mot gioang vao nap.

O Meo nhé cua Instant: Silicone rat xop, vi

= vay né hap thu mui r4t manh. Hay mua
thém gioang du trir dé tranh 1&n mui gitra
cac mon an.

A CANH BAO

Chi str dung cac loai giodng Instant Pot dwoc cho phép. KHONG str dung gioang da bj dodng hodc

bi hdng.

e Ludn kiém tra xem gioang da lap dat ding chwa, co b vét cat hoac bién dang khong trudc khi
nau.

« Gioang bi doang theo thoi gian st dung. Can thay gioang 12-18 thang/lan hodc sém hon néu
ban thay gioang bi doang, bi bién dang hoac bi héng.

Khong lam theo hwéng dan nay cé thé 1am thwe pham bi chay ra, gay thwong tich cho ngudi hodc

héng hoc tai san.
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Nhirng tinh nang diéu khién ap suéat

Van phao

Van phao la mét chi dan trwc quan cho biét co ap suét trong ndi (co ap suéat) hay khéng (khdng ap
suét). Van phao xuat hién & 2 vj tri:

C6 ap suat Khoéng ap suat
Van phao c6 thé nhin thay va nang lén cao hon Van phao ha xudng thap hon so v&i nap
SO vOi nap

Van phao va nap silicone hoat ddng cung nhau dé bit kin khi hoi c6 4p suat. Cac bd phan nay phai
dwoc 1ap dat trwde khi st dung. Khéng van hanh Instant Pot néu chwa lap van phao dung cach.

Khéng cham vao van phao trong khi dang st dung.

KHONG c0 thao nap khi van phao van & trén va TUYET DOl KHONG c6 mé nap. Trong noi van
con rat nhiéu ap suat. Van phao phai ha xudng trwéc khi rr]é’ nap. Khéng lam theo huwdng dan nay
c6 thé gay thwong tich nang cho ngui va/hoac thiét hai vé tai san.

Tam loc

Tam loc ngan khong cho cac hat thirc an di lén
qua dwd'ng 6ng xa hoi, ho tro dieu chinh ap suat.

Tam loc 1a mdt phan khong thé thiéu d& dam bao
sw an toan cta san pham va can thiét dé nau ap
suat.
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Niu

Duo Crisp siéu linh hoat trong nha bép - cho du trwéc tién ban mudn ndu ap suét truéc va sau dé st

dung nap chién khéng dau dé ndu cac mén an ctia minh hay néu ban muén nau bira &n ctia minh chi

bang nép chién khong dau - ban déu cé thé lam dwoc!

Nap nau ap suat
e Pressure Cook (N4u ap suét)
e Sauté (Ap chdo)
e Slow Cook (Nau cham)

e Steam (Hap)
e Sous vide (NAu chan khong)

Q “‘;5; 3
@@oo@

Nap chién khéng dau

e Air Fry (Chién khéng dau)

¢ Roast (Quay)

e Bake (Nwong banh)

e Grill (Nwéng bé mat nhiét cao)
e Dehydrate (S4y kho)

( Irstort £t \
Q 00 | Q
- EEEE -

Meo nhé cua Instant: Khi ndp déng dung vi tri sé phat ra &m thanh va man hinh hién thi

= OFF (TAT)

4 CANH BAO

Khong db thie pham nhiéu qua vach PC MAX —
2/3 trén 1d6ng noi.

Khi nu nhirng thure phdm co kha nang truong
n& (nhw gao, dau, mi Y), khdng do qua vach 1/2
trén l1ong noi.

Ludn cho long ndi vao trong khoang nédi khi niu.
Khoéng dbé thue phdm hodc chét 1dng vao khoang
nodi. Bé tranh géy thuong tich cho ngudi va/hoéc
hdng hoc tai san, hay cho thue pham va chét
I6ng vao long ndi sau d6 cho Idng ndi vao
khoang noi.
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Nau

Ludn kiém tra ndp va long nbi mot cach can than dé dam bao rang nap va long ndi da sach sé va

van st dung tot.

e Dé tranh gay thuong tich cho nguoi va lam hong thiét bi, hay thay ngay long ndi néu bi mép méo,
bién dang hoac hw héng.

e Chi sl dung loai long noi Instant Pot dugc san xuat danh riéng cho loai thiét bi nay. Bam béo
cudn nhiét luén sach va kho trwde khi lap long ndi vao khoang noi.

Khéng lam theo cac hwéng dan nay cé thé gay héng thiét bi. Thay thé cac bo phan bi hédng dé& dam

bao an toan.

Pressure Cook (Nau ap suéat) va Steam (Hap)

Chuwong trinh Théng minh Nau ap suét va Hap déu la cac chwong trinh ndu ap suét. St dung hoi ap
suat d@m bao mon an cla ban dwgc ndu chin déu va ky, ludn cho két qua ngon hon mong doi.

Duo Crisp c6 2 mirc ap suat dé ban lwa chon:

Mirc &p suéat Goi y str dung Ghi cha
Lo (Thép) 5.0 — 8.0psi Cé va hai san, cac loai rau va | Mrc ap suét kiém soat nhiét do,
(35-55kPa) gao. nhw vay, ap suat cao hon thi
; ; - : - — 1 hhiét d6 nau sé cao hon.
Hi (Cao) 9.4-12.3 psi Trieng, thit, ga, rau cu, yén
(65-85 kPa) mach, cac loai dau, ngi cbc,

ninh xwong, thit ham, 6t.

Mirc &p suét Lwong chat 1dng can co*
5.7L 375ml
8L 500ml

*trir khi cong thire ndu &n cda ban yéu cau khac.

Chét Idng d& nAu &p suét phai la loai c6 nguén géc tir nwée, nhw nwdc xwong ham, nuéc thit ham, nuwéc
sup hodc nwéc ép rau cl qua. Néu str dung sup déng hop, cd dac hodc kem, hay thém nuwéc theo hwéng
dan dudi day.

Dé tranh bi bdng, hay than trong khi ndu ap suat ma cho qua 60ml dau, sbt lam tir dau, stp
kem dac va sbt dac. Hay cho thém lwong nwdc phu hop véi sbt lodng. Tranh cac cong thire

nau an co6 lwong dau hodc chat béo nhiéu hon 1/4 céc 60ml.

21



NAau

Dé& nau 4p suét, hay 1am theo cac budc co ban nhw ban da 1am trong phan Chay thir lan dau (chay thir
v&i nwéc) — nhwng lan nay cho thém thwe phdm vao!

O Meo nhé cia Instant: Viéc st dung gia hdp da ndng sé& ddm bao thirc &n cla ban dwoc
= chin bang hoi chir khéng phai ludc. N6 gitp thire an chin déu, ngan khéng cho cac dwdng
chét bi hoa 1an trong nwéc va khéng bi chay xém & day 16ng noi.

Khi Chwong trinh théng minh két thuc, hay lam theo huéng dan trong cong thirc nu &n clia ban dé lva
chon phwong phap xa hoi phu hop. Xem phan Xa ap: phwong phap xa hoi dé biét thém vé ky thuat
xa hoi an toan.

Xem huwéng dan day di vé cach st dung va bang thdi gian ndu ap suét treec tuyén tai instantpot.co.uk.

KHONG c6 thao nap khi van phao van & trén va TUYET DOl KHONG c6 mé nap. Trong ndi van
con rat nhiéu ap suét. Van phao phai ha xudng truéc khi mé nép. Khéng lam theo hwéng dan nay
c6 thé gay thwong tich nang cho ngudi va/hodc thiét hai vé tai san.

Slow Cook (Nau cham)

Chuwong trinh théng minh Nau cham dwoc so séanh véi qué trinh ndu cia cac ndi ndu cham truyén thdng
va ph hop véi moi cdng thirc ndu cham ctia ban. Hay 1am theo hwéng dan cla cong thirc ndu an.

Van phao khéng nang Ién trong qua trinh Nau cham. Nap c6 thé thao ra trong subt qua trinh ndu dé dé
dang lay ra. Néu van phao nang 1&n, hdy chac chan rang nit xa nhanh da d&t & vi tri Vent (thdng hoi).
Xem phan Xa ap suéat: phwong phap xa hoii.

Goiy str dung
Lo (Thép) St dung cho cac mon néu it va | Ban c6 the str dung nap dé nau
cham, nau ca ngay va nén cai | cham, néu ndp dé cd mot 16
dat toi thieu 10 gio dé co ket qua | thong hoi.
tot nhat. Dam bao réng ndt xa nhanh d3
Hi (Cao) NAu cham, nhwng nhanh hon | ddt & vitri Vent.
mot chut.

Xem hwéng dan str dung day du trec tuyén tai instantpot.co.uk
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Nau
Sauté (Ap chao)

Ap chao dwoc st dung dé thay thé cho chdo ran, vi nwéng hodc phén nwéng. Thit va rau ap chédo

trwdc khi ndu ap suét la cach tuyét voi dé tang hwong vi mén an.

Nhiét do Goi ¥ stv dung Ghi chu

Lo (Théap) Pun sbi, gidm va dun sét Khi man hinh hién thj chuyén t& “On”
(“B&t”) sang “Hot” (“Néng”), nbi da
dat dén nhiét dé nau.

Dé& dam bao an toan, thoi gian nau téi da
la 30 phat va khéng dwoc thay doi.

Hi (Cao) Ran so, xao, ap chao hoac ran vang

Dé& nAu ap suét sau khi str dung ché do Sauté (Ap chao), hay thém rwou vao ndi ndu dé dam bao thirc
an khoéng bi chay xém.

Dé thém rwowu: l4y thire &n ra khoi ndi ndu va thém chét 1dng lodng (vi du: nwéc, nuwéc dung, rueou)
lén bé& mat néng. St dung mot cai mdi bang gb hodc silicone dé loai bé thire &n bi dinh vao day néi
néu.

Xem hwéng dan str dung day du truc tuyén tai instantpot.co.uk.

A CANH BAO

Chwong trinh thong minh Ap chao nau & nhiét d6 cao. Néu khong duoc giam sat, thwe pham
co thé bj chay khi nau & ché dd nay. Khdng day nap va phai ludn giam sat noi khi str dung
ché dd nau nay.

Sous vide (Nau chan khéng)
NAu chan khéng nghia 1a thuc phdm dwoc dé trong mét tai hat chan khéng chuyén dung va nau duwdi
nwéc trong mot thoi gian dai. Thwe phdm dwoc ndu bang chinh nwéc ép ra tir nd va trd 1én ngon va

mém dén kho tin.

Thoi gian Khoang thoi gian Nhiét dé mac Khoang nhiét do Ghi chu

mac dinh dinh

Pam bao thwc pham
00:30 —99:30 56°C 21 -93°C trong tdi ngap hoan toan
trong nwérc.

3 gi&
(03:00)

Xem hwéng dan str dung day dud, cac meo nau chan khong va bang thdi gian nu truc tuyén tai

instantpot.co.uk.
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Nau

Air Fry (Chién khdng dau), Roast (Quay), Bake (Nwéng banh), Grill (Nwéng bé mat nhiét
cao) va Dehydrate (Say kho)

S dung nép chién khéng dau la cach tuyét voi dé lam tdng hwong vi va két cAu mon &n cuia ban.

THONG BAO

Néu 16i Food burn (Chay thwc pham) xuét hién khi s dung nap chién khong dau, hay cho
chat reou vao dudi day cuia long ndi, theo hwéng dan trong phan Nau: Ap chao

A\ THAN TRONG

Ludn dam bao ldng ndi da & trong khoang ndi khi st dung nép chién. KHONG st dung loai

long ndi chdng dinh pha ceramic.

Cho thyc phdm vao gid chién

. . A : ;
Alr Fry* (Ghien | 18 pnit 00:18) | 00:01-01:00 | 204°C | 82-204°C | khong dau hoac vao long ndi
khéng dau) inox
Goiy str dung Khoai tay chién twoi hodc déng lanh, canh ga, nugget, ca chién va nhiéu mon khac
Cho thyc phdm vao gid chién
Roast* (Quay) 40 phat (00:40) 00:01 - 01:00 193°C 82-204°C khéng dau ho&c vao long noi
inox

Goiystrdung | Thit bo, ctru, lon, &e g, rau, khoai tay vé so va nhiéu hon thé

el D6 bot da nhao vao dia dung
i ; 30 phdt (00:30) 00:01 — 01:00 185°C 82 - 204°C dwoc trong 10 vi song va day
(Nwéng banh) nap dé nuwéng

Goiystr dung | Banh bdng lan, banh bao, banh ngot va nhiéu hon thé

Grill (Nwéng bé Khong diéu Cho thuc pham Ién trén vi
M n 8 phut (00:08) 00:01 — 00:40 204°C = nwéng/khay say va cho vao gié
mat nhiét cao) chinh 2 " 2
chién khéng dau

Goiy str dung | Phé mai nwéng hodc stp hanh kiéu Phap

Dehydrate (S& Dé thyc pham duoi vi
y ho) Y| 7gio(07:00) | 00:02 - 72:00 520C 41-74°C | nuonglkhay sdy trong gid chién
khoéng dau

Goiystrdung | Twlam mén thit sdy, hoa qua bd vd say, rau cl sdy va nhiéu hon thé

* Ban c6 thé dat thwe pham trong gid chién, trong dia dung duoc trong 16 vi séng hodc trwc tiép trong 1dng ndi inox, tuy

nhién duing gié chién khong dau sé gitp khi lwu chuyén tdt nhat va cho mén &n gion nhét.
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Niu

Chién khéng dau, Quay, Nwéng banh, Nwéng vi va Séy kho

01 Cho thwc phdm vao gid chién da tang,
vao bat dia dung dworc trong 16 vi song
hodc trwe tiép vao 1dng ndi, theo ding
hwéng dan cong thirc ndu &n cda ban.

Néu st dung phu kién, hay I6ng phu
kién do vao long noi.

02 Cho ldng ndi inox vao khoang noi.

03 Datndp chién I&n vé ndi sao cho quai
nap thang v&i quai ndi va nam trong
quai noi.

= An nédp xubng d& ddm bao céc phich
cam dién va phich cam *ng hoan toan
tiep xuc véi nhau.

05 S® dung nut +/ - dé diéu chinh Thoi
gian va Nhiét dé

06 Nhén Start (bt dau)

Man hinh hién thi On (Bat) d& n&p chién
khoéng dau lam nong trwdc. Sau khi lam
néng trwdc, man hinh chuyén sang cai
dat thoi gian va dém nguoc.

Trong ché dd Air Fry (Chién) va Roast
(Quay), ndi sé& phat ra tiéng bip trong
sudt qua trinh ndu va man hinh hién thi
turn Food (lat thirc an).

07 Néu ban can mé& nap ra, hdy nhac nap
mot cach can that ra khdi vo ndi va dat
vao tdm béo vé. Nbi sé tw déng dirng
n4u khi ban nh4c nép ra.

08 Hay that can than khi dao, lat hodc quay
thirc an cua ban, sau d6 dat lai nap
chién vao vé ndi dé qua trinh nau tiép
tuc.

A\ THAN TRONG RN i s ok -
: s Long ndbi va cac phu kién

sé& tr& nén néng trong va sau qua trinh niu.
Dé tranh bj thwong, hay sir dung géng tay lam
bép va khéng dé vung da tran cham vao phu

kién long noi.

THAN TRONG p N A \ ain C A
Néu bd phan co6 dién va bd

phan cdm (rng khéng tiép xtc hoan toan voi
nhau, cé thé sé xuét hién théng bao Lid (nap)
hodc 16i C9. Khéng dadm bao tiép xuc dung

cach c6 thé gay ra héng thiét b.

=, Mot sb thuwe phdm khéng can phai lat.
Néu ban khéng nhic nép I&n sau khi
thong bao turn food (lat thwc pham)
xuét hién, noi sé tiép tuc ndu sau 10
giay.

04 Chon chwong trinh Théng minh: Air Fry
(Chién), Grill (Nwéng vi), Bake
(Nwéng banh), Roast (Quay) hoac
Dehydrate (Say kho).

09 Khicon mét phdt, man hinh sé dém
nguoc thoi gian bang giay.

Khi Chwong trinh thdng minh két thuc,
noi sé phat ra tiéng bip va man hinh
hién thi End (két thuc).
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Cai dat

Dé lam diéu nay

Lam diéu nay

Bat/Tat am thanh

Khi & ché d6 che, nhan va git phim + trén ché do
Time (Th&i gian) cho dén khi man hinh hiém thi S
On (bat am thanh) hoac SOF (tat am thanh).

Khéng thé tat &m thanh bao bao I6i va am canh
béo an toan.

Thay d&i nhiét do hién thj °C/°F

Nhan va gilr phim + trén niit Temp (Thoi gian) cho
dén khi man hinh hién thi °C hoac °F. Nhiét do hién
thi theo don vi lwa chon.

Diéu chinh va lwu thdi gian va nhiét dd nau tay
chinh

Khi 1 Chwong trinh Théng minh dwgc Iywa chon,
nhirng thay ddi vé thdi gian ndu, nhiét dd nau va
mirc ap suat sé dworc lwu lai khi Chwong trinh théng
minh bat dau

Cai dat lai riéng mot Chuwong trinh théng minh

O ché d6 cho, nhan va giz mét Chwong trinh
théng minh dép khi néi chuyén dén ché dé che va
hién thi OFF (Tat).

Mlrc &p suét, thoi gian nau va nhiét do nau cia
Chuong trinh thong minh dé sé khoi phuc vé mac
dinh clla nha san xuat.

Cai dat lai tAt ca cac chwong trinh théng minh

O ché do che, nhén va git Cancel (Hay) cho dén
khi noi phat ra tiéng bip.

MUrc &p sudt, thoi gian nau va nhiét do nau ca tat
ca cac Chuong trinh thong minh déu dwoc khoi
phuc vé mac dinh clda nha san xuat.
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Thoéng bao trang thai

Duo Crisp dang & ché do cheo.

C6 thé 1a chwa c6 nap, nap chwa day dung cach hodc
dang st dung sai ndp cho Chwong trinh Théng minh
da chon.

N&i dang lam néng

Chuwong trinh théng minh Sauté (Ap chao) da dat du
nhiét dd n4u va cé thé cho thwec phdm vao long néi.

Man hinh hién thj mét trong nhirng diéu sau:

e Khiché do Delay Start (Hen gi®) dang chay, néi
dém ngworc thdi gian cho dén khi Chuwong trinh
théng minh bat dau;

e Khi mét Chwong trinh théng minh dang chay, noi
dém ngwo'c thdi gian nu con lai;

e Khiché do Keep Warm (gitr &m) dang chay, nbi
tinh sé thoi gian ma thwe phdm da dwoc lam am.

Chuwong trinh thdng minh da két thuc va ché do Keep
Warm (Giir &m) da tat.

Noi qua nong. Xem phan X ly sw ¢ dé biét thém
thong tin.

C6 xuét hién 16i. Xem phan Xtr ly sw c6 dé biét thém
théng tin vé ma 16i.
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Vé sinh va bao quan

V& sinh ndi Duo Crisp va cac bd phan clia ndi sau mdi lan st dung. Khong lam theo nhitng huéng dan
vée vé sinh dwdi day co thé gay hong hoc nghiém trong, dan dén thiét hai tai san, thwong tich cho

ngwoi va hoac tir vong.

Luén rdt phich dién cda ndi va dé ngudi & nhiét do phong tréc khi vé sinh. Tuyét doi khéng st dung
miéng co rira bang kim Iqai, b6t mai mon hoac chat tay rira héa hoc manh dé vé sinh bat ky bdé phan
hoac phu kién nao cla noi Instant Pot.

Dé tAt ca cac bé mét khd hoan toan trwdc khi stv dung va trwde khi cat gidr.

Phwong phap vé sinh va hwéng dan

Cac phu kién

e Gia hap da nang

e TAm b&o vé va nép lwu triy
e Vi nwéng/Khay séy

e Gid chién da tang

e Gia do gio chién

C6 thé rira trong may rira bat néu dwoc dat & tang trén, néu khong hay rira sach
bang khan &m va nwéc riva bat loai nhe, sau dé rira sach bang nuwdc sach va am.

e Théo rdi tat ca cac phu kién chién khdng dau truwée khi vé sinh.

e C6 thé xit dung dich chdéng dinh vao vi nuwéng/khay sdy va/hodc bén trong gid
chién truéc khi cho thwe pham vao.

e S dung mat trai ctia tAm bao vé dé day lai Nap chién khéng dau khi cét gite.

N&p nau ap suét va cac bo phan

e Céc hirng nwée
e Tam loc

e Gioang

e Van xa hoi

e Van phao
 Nap silicon

Théo tat ca cac bd phan cta ndp trudc khi vé sinh. Xem phan Vé sinh va bao quan:
Théo valap cac bd phan.

e Thao van xa hoi va tdm chan chéng téc, rira phan bén trong ctia éng xa hoi dé
tranh bij tac.

e Dé nap rdo hét nuwéc sau khi rira, hdy ndm tay cdm cla nap va dwng nap theo
chiéu thdng dirng trén bén rira, sau dé xoay 360° — gidng nhw xoay vo l&ng.

e Sau khi rira sach, Gp nguoc nap vao vé noi.

e Kiém tra Cbc hirng nwéc sau méi 1an st dung va db hét nuwéc trong d6 néu can.
Khoéng dé thire &n hodc hoi am dong lai trong Céc hirng nuérc.

e Bao quan gioang & noi thdng thoang dé giam mui bj dinh vao khi nau cac mén
an nhleu hwong vi. bé loai bo mui, thém 250ml nwéde va 250ml gidm tréng vao
long ndi, va chay Ché d6 ndu ap suét tir 5-10 phut, sau d6 xa nhanh.

Nap chién khéng dau

Lau sach béng khan &m va nudc riva bat loai nhe, sau do lau sach lai bang mét miéng
bot bién sach, &m. KHONG rtra bing may.

e Lau khd bang khdn mém.

e Ludn kiém tra ndp cudn nhiét xem c6 dinh du va manh vun thirc an khong va
théo ra trwéc khi bat ndp chién khdng dau.

e Dé loai bd dau m& nwéng va can thirc &n, hay xit hdn hop baking soda va gidm
lén nap cudn nhiét va lau sach bang khan am.

o Dbi v&i cac vét ban clrng dau, xit hdn hop trén 1én vét ban trong vai phut trwéc
khi cha sach.

o Luuy: Khong str dung bt ky vat gi c6 tinh mai mon cao hon ban chai danh rang
dé co rira ndp cudn nhiét.

o KHONG thao nép cuén nhiét.

o KHONG rtra hodc nhiing nap chién khéng dau vao nuéc hodc chat 16ng khéac.

Lau sach bang khan &m va nwéc riva bat loai nhe, sau do lau sach lai bang mot miéng
bot bien sach, am. KHONG rira bang may.

Vo noi e Lau sach bén trong long ndi ngoai cting nhw vanh thoat nuérc.
e D& khu vuc nay khd hoan toan trwéc khi cho long néi vao.
e Lau sach mat ngoai va bang diéu khién bang mét miéng vai hodc miéng bot bién
mém, am.
Day dién Lau sach day dién bang mét miéng vai am néu can.

Moét s6 db co thé dbi mau sau khi rira bang may, tuy nhién diéu d6 khéng énh hudng dén dé an toan va hiéu qué cda noi.
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Vé sinh va bao quan

A CANH BAO

V6 noi Instant Pot co chira cac thanh phan co dién. Bé tranh gay hda hoan, ro ri dién hoéc
thwong tich cho ngwoi, can gilr cho vo noi luén kho rao.
e KHONG ngam vé ndi vao nuwéc hodc chét 16ng khac, hodc cb cho vao quay trong may
rtka bat.
e KHONG co rira cudn nhiét
e KHONG ngam hoéc co rira day dién hoac phich cam.

Thao lap cac bé phan

Gioang silicon

Thao gioang Lap giodng

Kep vao mép silicone va kéo gioang ra khoi Dat giodng 1&n vanh d& gioang va 4n né vao

vanh d& gioang lam bang inox. bén trong. An xubng that manh dé khoéng lam
. no bi quan.

Sau khi thao gioang, hay kieém tra vanh thép

xem né da dwoc siét chat chwa, cd nam & Khi I&p dung, giodng s& ndm gon bén dudi

khéng va chiéu cao c6 déng déu quanh nép vanh d& gioang va khong roi ra khi lat nép.

khéng. Khéng cb slra chira vanh d& gioang da

bién dang.

O Giodng rat dé thao va lap khi am va
= c¢6 xa phong.

Khéng dung
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Vé sinh va bao quan
Van xa hoi

Thao van xa hoi
Kéo van xa hoi Ién va thao ra khdi 6ng xa hoi.

Phai lap van xa hoi trwdc khi st dung noi.

Lap van xa hoi

Dat van xa hoi lén dng xa hoi va 4&n manh
xudng.

Khi I&p dung cach, van xa hoi nam 16ng 1o trén

bng x& hoi nhwng van nam tai chd khi 1at nap.

Tam loc

Thao tam loc

Bam vao nap giéng nhw dang cam vé lang va
dung ngdn cai ctia ban 4n manh vao canh cua
tdm loc (&n vé phia canh cta ndp va bat 1&n)

cho dén khi né bat ra khoi nganh bén du&i.

Lap tdm loc

Dat tam loc 1én trén nganh va an xudng cho dén
khi tam loc vao dung vi tri.

Khong ¢6 van hanh noi ap suat khi chwa 1ap
tam loc.
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Vé sinh va bao quan
Van phao va nap silicon

Thao van phao ra khéi nap

Dat mot ngoén tay 1én mat trén cda van phao,
sau do lat nap lai. Tach nap silicone khdi mat
dw&i chia van phao.

Théo van phao ra khdi phan trén clia nap.
Khong vt bé van phao hoac nap silicone.

Lap van phao

Tha dau hep cla van phao vao |6 van phao trén
dinh nap. Dat mot ngén tay I&n mat trén cia
van phao, sau d6 1at ndp lai. Gan chat nap
silicone vao day van phao.

Khong ¢6 van hanh noi ap suat khi chwa 1ap
van phao va/hoac nap silicone dung cach vao
nap nau ap suat.

Céc hirng nwéc

Cbc hirng nwéc nam & phia sau cla vé ndi va
hirng nwéc thira chay ra tir vanh thoat nuwéc.

Phai I&p cbc hirng nude trwde khi ndu, sau do
do hét nwdc bén trong va rira sach sau mai lan
st dung.

Théao céc hirng nwéc

Kéo cbc hirng nwéde ra khdi than ndi; khéng kéo
xudng. Chu y dén cac tai trén than ndi va cac
ranh trén coc hirng nwéece.

Lap c6c hirng nwée

Dat thang cac ranh trén cdc hirng nwéc vao cac

tai & phia sau than ndi va trwot cdc hirng nuwéc
vao dung vi tri.

\a\
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Xy swco

Dang ky ndi chién ctia ban ngay hom nay!

Néu sy cb ctia ban van tiép dién hodc néu ban co6 bét ky thac mac nao, hay lién hé véi Cb van cham
s6c khach hang théng qua tién ich trd chuyén ctia chiang toi tai website www.instanthome.vn

Nguyén nhéan

Giai phap

Man hinh khéng hién thi
khi da cam dién

L6i két ndi dién hodc khong co dién.

Kiém tra xem day dién c6 bi hédng khong.
Néu bi héng, lién hé v&i B6 phan cham séc
khach hang.

Kiém tra 6 cdm xem co6 dién khong.

Cau chi clia ndi da bj nd.

Lién hé v&i BO6 phan cham séc khach
hang.

Hoi ro ri ra tie cac canh
cuanap

Chuwa nap giodng vao nap

Lap giodng

Gio&ng bi héng hoéc I1&p sai

Thay gioang

C6 manh vun thire an dinh & gioang

Thao gioang va vé sinh that sach

Chuwa déng nép dung cach

Mé& nép ra va dong lai

Vanh d& giodng bi bién dang hodc khéng nam
& gilra

Théo giodng ra khdi ndp, sau doé kiém tra
xem vanh d& giodng c6 bi cong hoéc bién
dang khéng. Lién hé phong Cham séc
khéch hang.

C6 thé vanh long ndi bi mép méo.

Kiém tra xem c6 bj bién dang khéng va lién
hé phong Cham séc khach hang.

Ho'i nwérc ro ri hoac xi hovi
ttr van xa hoi trong qua
trinh nau.

NUt xa hoi khéng nam & vi tri Seal (dong)

Vuét nit xa hoi sao cho né ndm dung vi tri
Seal (dong)

N&i dang diéu chinh viéc qua &p

Day la hién twong binh thweng, khong can
lam gi.

Hoi phun ra tirvan xa hoi
khi nat xdnhanh nam & vi
tri Seal (dong)

Long ndi khéng c6 da chét I6ng

Cho thém nuwéc vao long noi ty theo kich
thuéc noi:

6Qt: 375ml
8Qt: 500ml

L6i diéu khién cam (ng ap suét

Lién hé phong Cham séc khach hang.

Van x& hoi chwa nam dung vi tri

Vuét nit xa nhanh vé vi tri Seal (déng).
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X ly swc

Nguyén nhan

Giai phap

C6 khoi den bay ra ttr nap
chién khéng dau

nhiét dé phong.

Hay Chwong trinh théng minh, rat phich cdm dién va dé néi ngudi &

S{ dung loai dau c6 diém khéi thap

Chon loai dau trung tinh c6 diém khéi cao
nhu Dau hat céi‘déu, dau bo, dau dau nanh,
dau rum hodc dau cam gao

Con manh vun thyc phdm bam & day long
noi hoéc‘xung guanh cudn nhiét & nap chién
khéng dau

Lay tat ca cac phu kién ra khdi long ndi va vé
sinh sach sé long ndi, nap chién khéng dau
va cac phu kién.

Thiét bi bi héng

Lién hé phong Cham séc khach hang

C1
PP .| C2
Ma |6i xuat hién trén man
hinh va no6i kéu bip lién | C6 L&i cdm (ng Lién hé phong Cham séc khach hang
tuc
) C6H
C6L
Nhan Cancel (Hay) va doi cho cudn nhiét
Nhiét ddé quéa cao dq khéng cé long nguc}i di; kiém tra xem‘cé vat la trong khoang
noéi & trong khoang noi. noi khdng; cho long noi vao hogc chinh lai vi
tri cda long no6i va dat lai Iénh.
C5
Kiém tra xem day long ni c6 bi chay khong.
Nhiét d6 qua cao Cho thém nwéc vao long nai tly theo kich
thwde noi.
Cuon nhiét bij 16i Lién hé phong Cham sé6c¢ khach hang
£ 12 R , Cho thém nwéc vao long ndi tly theo kich
c7 Chat long khéng du -
r'\llgit)xa nhanh nam & vitri Vent (hong |, & it xa nhanh va dung vi tri Seal (Béng)
) M& nap ra va dong lai
LID Chwa dat nap dung vi tri theo chwong . .
trinh da Iwa chon Khong st¢ dung nap khi dang bat ché do
Sauté (Ap chao)
S ., | cCothé co tinh bot bam & day long n6i gay
Food | Phathién nhiét do cao & day Iong ndi; | can tré qua trinh tan nhiét.
b noi tw dong gidm nhiét d6 de tranh L . X
UM 1 qua nhist. Tat ndi, xa ap suét theo cong thirc va kiém
tra day long noi.
prsg | Qua nhiéu &p suét do tich tu trong | An nit xa nhanh xuéng cho dén khi né cham
gué trinh nau khdng ap suat. vao vj tri Vent (thong hoii).

Bét ky djch vu nao déu phai dwoc thuc hién béi mét dai dién duoc dy quyén.
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